TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

1-2. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomanyos-technikai kompetencia — fejlesztésével a
gyermek az életkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
koriilvevo vilagrol. A készségek és képességek alakitasa sordn olyan modszereket sajatitson el,
amelyek egyarant segitik a tdjékozdodasban, a természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetbe vald
beilleszkedésében és az orommel végzett alkot6 munkdjaban. Tamogassa az 6vodai jatékbol az
iskolai munkédba vald atmenetét, elésegitse a hatékony és egyre Onallobba valé tanulasat, a
mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgalo
jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értékek, a megdérzendé hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nalld, egyéni
munkalkodds mellett a csoportmunkaban torténd, egymast segitd munkavégzés. A szocidlis és
allampolgari kompetencia alakitisa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi
és iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével
kezdddik. Az anyanyelvi kommunikacié készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok
megvaldsitasa sordan. A kiilonbozo jatékok kdzben szinte észrevétleniil boviil a szokincs, fejlodik a
nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendd munkak soran az anyagok felhasznalasahoz,
feldolgozasahoz, atalakitasahoz sziikséges szokasok ¢és elemi munkafogasok ismeretei a
mozgaskoordinacio fejlesztését, az eszkoz- €s szerszdmhaszndlat gyakorldsat szolgaljak. A
matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitdsok, a sikbeli és térbeli
alakzatokkal torténd manipulacid, a vélogatisok és a csoportositdsok segitik. A kezdetben
mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantazia altal vezérelt 6nall6 munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejlddéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a
népmiivészeti alkotdsok megismerése révén, az esztétikai és miivészeti tudatossdg ¢és
kifejezoképesség fejlesztésével a tanulok nyitotta valnak a vilag sokfélesége és nemzeti kulturalis
orokségiink irant. Az egészséges ¢és kornyezettudatos életmodra nevelést szolgalja az egyéni
¢letvitel formalasa a taplalkozas, az 61tozkodés, a higiénia, €s a helyes idObeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztdly- és az iskolai rendezvények. A
kisebb és nagyobb kozdsségek linnepei a kozosségi 0sszetartozast megalapozo kozos értekek Orzése
mellett a kikapcsolddast, a szabadidd hasznos eltoltését segitik. Mintdt adnak az ilinnepre valo
felkésziiléshez, az iinnepléshez, az linneplés utani teenddk végzéséhez. A ,kezdeményezdképesség
¢s a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezes, iranyitas, vezetés
feladataival val6 ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a feladatok megosztasa, részfeladatok
elvallalasa ¢és végrehajtasa, a kockazati tényezOk mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és
csapatban, a tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) életkornak megfeleld értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek
megeldzését célzo szabalyok megismerése €s azok szituacids jatékokban valdo ¢élményszerii
alkalmazésa megalapozza a biztonsagos ¢és 6nallo kdzlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.



1. évfolyam

Eves 6raszam: 36 (heti 1 6ra)

Tematikai
egység/Fejlesztési célok

Orakeret 8

1. Csalad, otthon, haztartas
ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartésa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kdrnyezet megismertetése és megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.
nevelési-fejlesztési | A rendszeresség €s a rendszeretet irdnti igény formalasa.
céljai Egyiittmikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az
iskolatarsakkal, felnottekkel.
Szokincsbdvités.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Elet a csalddban Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
Hétkoznapok €s tinnepek eseményeinek szovegalkotas, beszédkultiira, kommunikacio.
megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal. Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod,
Csaladi szerepek. novényismeret, évszakok, napszakok, id6jarasi
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, tényezok, lakhelyek, higiéné.

kiillonbozo6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Matematika: tajékozodas térben és

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas |id6ben - id6tartam, nap, napszakok.

a csaladban. Haztartasi eszk6zok, gépek
hasznalatanak lehetdségei.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb

Otthoni balesetek megeldzése. kornyezetem, kozosségeim, tarsaim.
Veszélyforrasok a haztartasban: Csaladtagok, csaladi, barati kotddések,
elektromossag, gyulékony vegyszerek. szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek valo
Veszélyt jelz6 piktogramok megismerése. megfelelés szandéka, beilleszkedés.

1.3. Csaladi idobeosztas

Tanulasi 1d6, szabadidd, pihenés ideje.
Id8beosztas megbeszélése, napirend

készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds
tevékenységek felsoroldsa, ismertetése,

megbeszélése.




1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben. Az
otthon tisztasadga, munka- és a taneszkdzok
épen €s rendben tartasa. Alapvetd
takaritdszerek és eszk6zok hasznalata.
Takarékossag energiaval, vizzel.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerii taplalkozas
alapelemei.

Etrend osszeallitasa képek valogatasaval.
Zoldség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas

Higiéné. Kézmosas, koromapolas,
mosakodas, flirdés, hajmosas eszkozei €s
anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi
tevékenységeknek és tinnepi alkalmaknak
megfeleld 61tozkodés.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa
¢és védelme. A novények életfeltételeinek
biztositasa.

Hobbiéllatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, haztartas,
haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset, haztartasi eszkoz,

Kulcsfogalmak/ haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges

fogalmak ¢letmad, taplalkozas, testdpolds, 61tozkodés, iddbeosztas, napirend, szabadidd,
kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék.
' Terpatlk{:ll. ] 2. Targyi kultara, Fechnologlak, Orakeret 17 éra
egység/Fejlesztési célok termelés

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az
anyagok tulajdonsdgainak megallapitésa érzékszervi vizsgalattal;
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszk6zhasznalat: iro- és rajzeszkozok, olld; szabalykovetés,
mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

Elozetes tudas

Informécidk célzott keresése tapasztalati iton (megfigyeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid széveg, egyszeri
A tematikai egység | abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
nevelési-fejlesztési forrasokban.

céljai A nyert informéciok alapjan a megfeleld technologia kivéalasztasa
segitséggel.
Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az




értékeld elemzésig.

baleset esetén.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6zok célnak €s rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakdrnyezetben.

Tanulasi szokésok alakitésa.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerl és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eléirdsok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem és el6vigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatosaguk.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas,
tapintas Utjan).

A természetes és az atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd tulajdonsagaik
alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szalas anyagok, textilek alakitdsa
Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt
gyurma, agyag, tészta) egyszerti formak
alakitasa gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal,
nyirassal, ragasztassal, gyliréssel,
gémbolyitéssel.

Fliz6lapmunka.

Faanyagok (hurkapélca,) megmunkalasa
tordeléssel, darabolassal, csiszolassal.

Szélas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata
(elemi szal, agak, sodrat).

Egyszerli fonalmunkék (sodras, fonas,
csomozas, és egyéb kézmiives technikak).
Gombfelvarras.

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készithetd
targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos
mesterségek.

2.3. Epités

Epités épitdelemekbél (pl. konstrukciods
jatékok — faépitd, fémépité, LEGO —
felhasznaldsaval) utdnzassal, kép és rajz

Vizualis kultura: vizuélis megjelenités.

Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak
kiemelése; 6sszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
halmazképzés.

Targyak, alakzatok dsszehasonlitdsa mérhetd
tulajdonsagaik szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom. szovegértés
(egyszert, rovid atmutato jellegii szovegek
olvasasa, értelmezése, rovid szovegben az
események sorrendjének felismerése).

Erkélcstan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.




alapjan, illetve onallo elképzeléssel.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret,

Kulcsfogalmak/ R it . . . ,
szélesség, hosszusag, magassag, természetes anyag, , anyagtakarékossag,

fogalmak épitdelem.
_rematikai 3. Kozlekedés Orakeret 5
egység/fejlesztési célok ora

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kornyezetben; a

Elézetes tudis csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely

kozotti kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a
telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitésa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési
balesetek okainak azonositésa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak
megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése,
szabalyainak értelmezése.

Szabalykovetd magatartas a kozlekedési
kornyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa.
Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési
jelzdlampa és a gyalogos kozlekedésnél
jelentds jelzotablak ismerete.

Kornyezetismeret: kdzlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
fogalommagyarazat, képi jelzések és szobeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa,
parositasa).

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési
szabalyai

A biztonsagos, udvarias k6zosségi
kozlekedés szabdlyai.

Az 1dGjaras €s a napszakok befolyasa a
gyalogosok ¢és a jarmiivek kozlekedésére. Az
utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerése és gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai,
megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.




Kulcsfogalmak/

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkelohely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelzbtabla,

fogalmak forgalomiranyités, tomegkdzlekedés, jarmii, sorompd, baleset, biztonsag,
biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.
o . 4. Kozosségi munka, kozosségi Orakeret 6
Tematikai egység .
szerepek ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, baréti,
iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

s végrehajtasa.
céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Ko6lcsonos odafigyelés, alkalmazkodaés a tarsakhoz, egylittmitkddés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallaldsa és

Az tinnepléshez kotddo viselkedéskultara és 61tdzkodéskultura elemeinek
elsajatitasa és betartdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, tinnepek,
esemeények

Sziiletésnap, névnap.

Barati 6sszejovetelek célja, az ezeken vald
viselkedés szabalyai.

Példaadés, mintakovetés, programszervezes, a
rendezvényhez ill6 kdrnyezet megteremtése.
Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az
ajandékozas kultarajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek,
¢lmények feldolgozasa, jatékok.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds,
Karacsony, Farsang, Anyak napja,
Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése.
A helyszin berendezésével, az linneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek beszerzése.

A koz06s tapasztalatok megbeszélése, az
érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozosségeért végzett munka
Teremdekorécio
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas,




A fejlesztés vart
eredményei az
elsé évfolyam

végére

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megismert jellemzdinek
felsorolasa.

A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak
megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
veszélyérzet.

Alapvet6 haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerti taplalkozas €s a célszerti
oltozkodés terén.

A hétkéznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitdsa vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszerii takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok, textilek
magabiztos alakitésa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata.

A munka kdzbeni célszerl rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes
jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban
torténd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz il16 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.




2. évfolyam

Eves 6raszam: 36 ora (heti 1 6ra)

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8
ora

Elozetes tudas betartasa.

A csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi €s technikai
kdrnyezet megismertetése és megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet irdnti igény formalasa.

Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/feilesztési kovetelménvek

Kapcsolédasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkdznapok és tinnepek eseményeinek
megkiilonboztetése.

Csaladtagok bemutatéasa sikbabokkal.
Csaladi szerepek.

Ajéandékok készitése csaladtagok szdmara,
kiilonbo6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas
a csaladban. Haztartasi eszk6zok, gépek
hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.
Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést
okoz¢ targyak, tlizgyujto eszkozok, gaz,
elektromossag, gyulékony, mard, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt
jelzo piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztds

Munkaidd, tanulasi idd, szabadidd, pihenés
ideje. Id6beosztas megbeszélése, napirend
készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds
tevékenységek felsoroldsa, ismertetése,
megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
szovegalkotas, beszédkultura, kommunikécio.

Kornyezetismeret: csaladd, egészséges életmod,
novényismeret, évszakok, napszakok, iddjarasi
tényezOk, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és
id6ben - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem, kozdsségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi, barati kotddések,
szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek valo
megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a
taneszk6zok épen és rendben tartasa.
Alapveto takaritoszerek és eszkdzok
hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak
ismerete.

Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége
¢s megvalositasa.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerii taplalkozas
alapelemei.

Etrend osszeallitasa képek valogatasaval.
Zoldség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas,
mosakodas, fiirdés, hajmosés, intim teriiletek
tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi
tevékenységeknek és tinnepi alkalmaknak
megfeleld 01tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa,
hajtogatasa. Szekrényrendezés.
Oltdztetébaba modell ruhataranak rajzol4sa,
oltoztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozds

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa
¢s védelme. A novények életfeltételeinek
biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, kozdsség,
haztartés, haztartasvezetés, hazimunka, vesz¢élyforras, baleset, haztartasi
eszk0z, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, iinnep,
egészséges ¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolas, 6ltozkodés, idobeosztas,
napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék,
szelektiv hulladékgviijtés.




Tematikai
egység/Fejlesztési cél

2. Targyi kultira,
technologiak, termelés ora

Orakeret 17

Elozetes tudas

Eszkdzhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo; szabalykdvetés,
mintakovetés, 6nallosag a tevékenységek soran.

segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

baleset esetén.

Informéciok célzott keresése tapasztalati uton (megtigyeléssel), valamint
a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszerl abra, rajz,
kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video) forrasokban.
A munka soran felhasznaland6 anyagok technoldgiai tulajdonsagainak
megtapasztalasa, irdnyitott (felhasznaléas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értekeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Tanulasi szokésok (sorrendiség, iddbeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerii és takarékos, egészség- €s
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa.

Figyelem és eldvigydzatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatosaguk.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas,
tapintas utjan).

A természetes €s az atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd tulajdonsagaik
alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szalas anyagok, textilek alakitdsa
o Képlékeny anyagokbol (so-liszt
gyurma, agyag, tészta) formak

alakitasa

e Papir alakitasa.

e Fuzélap munka.

e Faanyagok (hurkapalca, feny6léc)
megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

e Fémhuzal alakitdsa hajlitassal.

e Szalas anyagok, fonal jellemzdinek
vizsgalata (elemi szal, agak, sodrat).

Vizualis kultura: vizuélis megjelenités.

Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak
kiemelése; 6sszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
halmazképzés.

Targyak, alakzatok dsszehasonlitdsa mérhetd
tulajdonséagaik szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszert,
rovid utmutat6 jellegli szovegek olvasasa,
értelmezése, rovid szovegben az események
sorrendjének felismerése).

Erkolcstan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.
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e Egyszerli fonalmunkdk (sodras, fonas,
csomozas, pompon készitése) és egyéb
kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfiizés).

e Gombfelvarras.

o Sikbabok készitése papir, fa, fonal és
textilanyagok felhasznalasaval.

e Targyak készitése természetes
anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

e Maradék anyagokbdl és hulladékbol
készitheto targyak.

e Takarékos anyagfelhasznalas.

o A végzett tevekenységekkel
kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

Kulcsfogalmak/fo

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség,
hosszlisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag, sablon,

galmak mintaelem, szalas anyag, fonds, csomozas, nemezelés, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas, épitmény.
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Kozlekedés

Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas

Az el6zd évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A biztonsagos ¢és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési
balesetek okainak azonositdsa, a megel6zés, az elhdritas, a
segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €s gyakorlasa.

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kézlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak
megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése,
szabalyainak értelmezése.

Szabalykovetd magatartas a kozlekedési
kornyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa.
Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési
jelz6lampa, a renddri karjelzések és a gyalogos
kozlekedés jelzOtablainak ismerete.

3.2. A kézosségi kozlekedés viselkedési

Kornyezetismeret: kdzlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
fogalommagyarazat, képi jelzések és szobeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kddok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa,
parositasa).
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szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés

szabalyai.

Az idGjaras és a napszakok befolyasa a
gyalogosok ¢€s a jarmiivek kozlekedésére.
Az utazéssal kapcsolatos magatartdsformak
megismerése €s gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai,

megeldzéstik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése,
megeldzési stratégiak kialakitasa.
Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozat,
gyalogatkeldhely, Uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelzdtabla,

fogalmak forgalomiranyités, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag,
biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.
o . 4. Kozosségi munka, kozosségi Orakeret 6
Tematikai egység .
szerepek ora

Elozetes tudas

A csalddi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
élmeények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.
A sajat feleldsség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen

A tematikai egység | kornyezet alakitasaban.
nevelési-fejlesztési | Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a
céljai tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa
¢és végrehajtasa.
Az tinnepléshez kotddo viselkedéskultara és 6ltdozkodéskultura
elemeinek elsajatitasa és betartdsa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelménvek Kapcsolddasi pontok
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4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, Kornyezetismeret: szokéasok, hagyomanyok,

esemeények jeles napok, csaladi és kozosségi tinnepek.
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld

megiinneplése, az ezekkel kapcsolatos Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek,
szokasok, hagyoményok. ¢lmények feldolgozasa, jatékok.

Eskiivo, temetés, barati 6sszejovetelek célja,
az ezeken vald viselkedés szabalyai.
Pé¢ldaadas, mintakovetés, programszervezes, a
rendezvényhez ill6 kdrnyezet megteremtése.
Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az
ajandékozas kulturajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas,
Karacsony, Farsang, Anyak napja,
Gyermeknap, osztalykirandulés, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) el0készitése.
A helyszin berendezésével, az tinneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (programfiizet,
diszletek, jelmezek stb.) eldallitasa vagy

beszerzése.

A biztonsdgos kornyezet megteremtése.
A koz0s tapasztalatok, az atélt érzések

megfogalmazasa.

4.3. A kozosségert végzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult technikak

alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiils6 és
belsd kornyezetének alakitasa.
A munka megszervezése, lebonyolitdsa,

értékelése.
Kulcsfogalmak/ | Rendezvény, innep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program,
fogalmak dekoracio.

A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyam végére

A természeti, a tdrsadalmi €s a technikai kornyezet megismert jellemzdinek
felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd €s rombold) munkéjarol.
A csaldd szerepének, id6beosztasdnak €s egészséges munkamegosztasanak
megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

A haztartési és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszerli
o0ltozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.
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Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszerii takarékossag lehetéségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzdok biztonsagos, balesetmentes
hasznélata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten vald atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és balesetmentes
jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon €s személygépkocsiban
torténd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.

3—4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsdnak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk
tovabbi fejlesztésével a gyermek bovitse az életkori sajatossagainak megfeleld szinten az 6t kozvetleniil
koriilvevo vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A mindennapok gyakorlatdban egyre inkabb
nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség és az alkot6 fantdzia fejlesztésével a gyermekek
az Ooromteli tanulasra és munkavégzésére kapnak Osztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek
meg az erkolcsi értékekbol, a megdrzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar kultirabol. A
tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilondsen fontos, ez megalapozza az emberek
kozotti kapesolatok, illetve a tirsadalmi érintkezés bonyolult illemszabalyainak elsajatitasat. Az 6nallosagra
torekvés Osztonzése Uj tanulasi-tanitasi modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas
mellett csoportmunka is sziikséges. Javarészt még bemutatds utani mintakdvetéssel késziilnek a
munkadarabok, de egyre 6nalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés sordn a kéziigyesség,
a mozgaskoordinacio, a testtartas, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a forma, a szerkezet, a
funkcio és az esztétikum Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a helyes munkafogasok és a
célszerl, balesetmentes szerszdmhasznalat betartasa. A folytatdédd népi targyalkotd tevékenységek a mar
megismert anyagok felhasznalasat, a mivészi kifejezés sokféleségét tiikrozik. A szokincs bovitése és a
szaknyelvi elemek hasznalata tovabbra is jatékos keretek kozt torténik. Mindekozben a miszaki rajzi
ismeretek megalapozasa is elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladdi és kozosségi
munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlodnek tovabb. Egyre hatarozottabb fejlesztési
cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultura a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak készségszintii alkalmazasa utan
a kerékparos és a tomegkozlekedésben vald 6nallo részvétellel, a biztonsagos kozlekedés magatartasi
kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A koz06sségi munka, a kozdsségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni egylittmiikodési készség és a
csoportkoherencia fejlodését szolgalja.
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3.évfolyam
Eves oraszam: 36 6ra (heti 1 6ra)

Tematikai egység

Orakeret 8

1. Csalad, otthon, haztartas
ora

Elozetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazédsa a csaladrol. Munkamegosztas a
csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokasok ismerete. Tapasztalasok a
kornyezet  alakitdsarol. Informdcioszerzés, a  kapott informaciok
felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési

Az elvart j6 magatartdsi formak gyakoroltatasa, udvariassag, engedelmesség,
alkalmazkodds, segitokészség, tolerancia, egylittmiikodd képesség.

célok

Vélemények megfogalmazasa, az érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Onismeret, énkiszolgadlas, onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa.
Egyszeru hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé)
Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csaladnak (pl.:
reggelihez, vacsorahoz az asztal megteritése)

Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

1.2. Unnepeink, csaladi iinnepek. Sziiletésnapok a csaladban,
hagyomanyok, kardacsony, farsang, husvet.

Az innepek hangulatdhoz ill6 dekoracio
felhasznalasaval.

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa.

készités  papirok

Magyar nyelv és irodalom:

szOvegértés, szakszoveg
hasznélat, szakszavak
helyesirasa,  beszédkultira

fejlesztése, mondatalkotas.

Matematika:

Alapmiiveletek, problémak
megfogalmazasa, megoldasa,
meérés, méroeszkdzokkel.

1.3. Egészség, betegseg. Kornyezetismeret:

Egészségiink fogalma, az egészség megbrzése érdekében teenddink. A | Rokoni kapcsolatok,

betegség tlinetei. Hogyan védekezhetink a betegségek ellen? | iinnepek, emberi test

Oltozkddés az id6jarasnak megfeleléen. felépitése, egészséges
¢életmad.

1.4. Gazdalkodas, kornyezettudatossag.

Tevékenységeink megtervezése, végrehajtasa. Tanulas, szabadido Erkélestan:

eltoltése idGbeosztas aranyos legyen. Onismeret, énkép, feleldsség

Viz ¢és elektromos dram hasznalata takarékosan. onmagunkért,

Erdekl6dés felkeltése a csaladi gazdalkodasra. csaladtagjainkért,

Mennyibe keriil a haztartas, mit jelent a rezsi, hogyan takarékoskodhat | osztalytarsainkért,

a csalad? iskolatarsainkért, a

Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgyljtés ¢és  tarolas | korilottiink ¢lo

szelektiven, felhasznalas hasznosan. embertarsainkért.
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1.5. 4 haztartasban hasznalt takaritoszerek és eszkozok.

A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati utasitasok
elemzése.

A kiilonb6z6 karosito hatasok megeldzési lehetdségei.

1.6. Tisztalkodas, oltozkodes.

Novények, allatok gondozasa a lakasban és a haz koriil.

Személyi higiénia, mosakodas, fiirdés, fogmosés fontossaga.
Illatszerek hatdsa, hasznalata gyermekkorban.

Oltozkoddés az egyéni alkatot és az egyéni adottsagokat, valamint a
divatot figyelembe véve.

targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, bevétel,
kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mosodszer, tisztitoszer, egészség,

Kulcsfogalmak/ fogalmak betegség.

Tematikai egység

2. Targyi kultura, technolégiak, termelés Oraszam: 16 éra

Elozetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetoségiik.
Targyak készitése mintakdvetéssel.

Eszk6zok hasznalata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

Nevelési, fejlesztési
célok:

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok gyiijtése.
A természetes anyagok vizsgalata egyszert, fizikai modon (tapintas, szaglas,
mérlegelés, csiszolas, szogbeiités, nyiras, vagas). Elovigyazatossag a
vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az anyagok, eszk6zok €s
szerszamok balesetmentes hasznalata, biztonsagos munkavégzésre torekvés.
A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a
mozgaskoordinacid, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Rend, tisztasag megteremtése, megorzése a tevékenykedtetés minden
fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok
2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal: Magyar nyelv és irodalom:
Beszélgetés az eldallithatosagukrol, a kitermelési folyamatokrol és a | A szakszavak jelentése, azok
tulajdonsagaikrol. (papirok, textilek, kemény és puhafa, aluminium helyesirasi gyakorlésa.
¢s acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok) Szdvegértés, fogalmak
magyarazata.
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2.2. Targyak készitése:

Matematika:

A targyak készitésének megtervezése, elérajzolds, sablon | Mérés mérdeszkozokkel,
alkalmazasaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités | becslés, szerkesztés vonalzo
mintakovetéssel. A kézi varras elemei (varrotii, himzotl, varrocérna, | hasznalataval.

himz6cérna) alapoltések (eldoltés, tizooltés, pelenkadltés) hasznos

targy készitése, pl.: tliparna. Vizualis kultura: rajzeszkdzok
Egyszerii hasznalati targyak készitése, természetes anyagok, | haszndlata, alaklemezrol
hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl, pl.: | rajzolas, szabadkézi

(mikulas, konyvjelzo,

papirdoboz, repiil6, karacsonyfadisz, | rajzkészités,  korvonalrajzok

viragkaro, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti  iinnepre, | értelmezése.

tojastartd husvétra, diszkend6 anyak napjara).
Fémépito elemekbdl pl.:

legobol makettek, modellek készitése. Kornyezetismeret:

A felhasznalt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata ¢és
tapasztalati uton megfigyelések

végeztetése.
2.3. Ismerkedés a miiszaki abrdzolas elemeivel Erkolcsta’n ’ ,
. g . . . 1 ten A tudads  fontossaga, a
Meérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa. et o y
- . kortilottiink 1évo vilag
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal). . o 5
N . L . . X e megismerhetsége. A szellemi
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése. . -
értekek az emberiség
szolgalataban.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi haszndlata
A haztartasban 1év6 eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszeri termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi

cikkek azonositasa.

Neves magyar, illetve kilfoldi talalmanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas.

Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek: Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Az tuttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazisa. Helyes
viselkedési szokasok a kiilonboz6 kozlekedési helyzetekben (gyalogos
kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési eszkdzokon valo
kozlekedés).

Nevelési, fejlesztési
célok:

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési
magatartas €s szokasok megszilarditasa. A kozosségi kozlekedési kdrnyezet
és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A kozlekedéssel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a fegyelmezett, elovigyazatos
biztonsag elsajatitasara.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden kozlekedési balesetek elemzése. (a
baleset lehetséges okainak felismerése, a megelozés, az elharitds és a
segitségnyujtas lehetdségeinek megismertetése €s gyakoroltatasa).
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapesolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott teriileten és a lakott
teriileten kiviili kozlekedés. Elsobbségi helyzetek a gyalogos
kozlekedésben. A kozlekedés tapasztalatairdl természetes anyagok
segitségével, kozlekedési szituaciok megjelenitése (pl.: tarsasjatékok,
faépitd, lego felhasznalasaval)

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota, kotelezd
felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lakd-pihenddvezetben, kerékparaton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. Jelzotablatipusok — els6bbséget jelzd tablak,
veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az uttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzosen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozédsségi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben

Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata
kozben. (pl.: kirandulasok alkalmaval jegykezelés, leszallasi szandék
jelzése). Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés gyakorlasa
gyalogosan ¢és helyi kozlekedési eszkdz hasznalataval.

Magyar nyelv és irodalom:
szakszoveg értelmezése,
szovegmondas  gyakorlasa,
piktogramok készitése.

Kornyezetismeret: a
lakokdrnyezet részletes
megismerése, térképismeret.

Erkélcstan:

Udvariassag a
kozlekedésben, helyes
beszédstilus,  tiszteletadas,

segitségnyujtas a bajban.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

Bemutatas (pl. az internet felhasznaldsaval) szarazfoldi, vizi és légi
kozlekedési eszkozokrdl A kozlekedési eszkozok kornyezetkarosito
hatasai (levegd és viz karositasa, ezek megeldzhetdsége).
Veszélyforrasok a kozlekedésben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kdzlekedés, helyi és helykozi
kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, iranyjelzés,
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelés,

Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret
6 ora

El6zetes tudas tapasztalatok.
Helyi, hagyomanyos szokasok ismerete.
Kozvetlen kornyezetben ismert és

bemutatasa.

gyakorlott

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények ¢és

szakmak, hivatasok
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Nevelési, fejlesztési
célok végzésének gyakorlata.
Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kdzosen.

A kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
Az linnepekre valo felkésziilés, tinneplés, linneplés utani teendok

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibdk megszivlelése, és értékelés.
A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsiilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldodasi pontok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulas, karacsony, farsang,
anyak  napja, gyermeknap, osztdlykirandulds, sziiletésnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek).

Az osztalyteremben a berendezés és a teremdiszités elkészitése az
iinnepnek megfelelden.

Az tlinnephez sziikséges kellékek (meghivo, diszletek, jelmezek)
elokészitése, vagy beszerzése.

A koOzos tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrol
megfogalmazasok.
4.2. Az iskola kornyezetében taldlhato hagyomanyos szakma

megismertetése:

A szakember, vagy az {igyvezetd igazgatd felkeresése és az
lizemlatogatds megszervezése.
Megfigyelési  szempontok
megfigyeltetése.

adasaval a szakma fortélyainak

Magyar nyelv és irodalom:
Szovegértés, szovegalkotas,

egyszeri tipografiai
eszk6zok hasznalata.
Kornyezetismeret:
Hagyomanyos és
megszokasos napok,
tinnepek.

Erkélestan: Hagyomanyok,
szokasok, élmények

elemzése, feldolgozasa.

4.3. A kozosségert végzett tevékenység:

Mit tehetiink iskolank esztétikumanak kiilsé €s belsé kornyezetének
megovasaért (a munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése, pl.:
parkgondozés, tanterem el6tt dekoralds, a folyosok tisztasagara
igyelés).
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A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyam végére

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak —
elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok érté olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivalo hatés
érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszer(i targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazésa.
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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4. évfolyam
Eves 6raszam: 36 (heti 1 6ra)

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol, a csaladi tagok
feladatvallalasarol. Egészséges munkamegosztas, elemi munkaszokasok
ismerete, annak gyakorlasa. Generéacios kapcsolatok a csaladban. A csaladi
tagok feladatai, tevékenységi szerepiik. A kozvetlen kdrnyezet jellemzoi,
természeti és mesterséges anyagok. Informacidszerzés IlehetGségei,
(kOnyvtar, internet, média).

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart jo, magatartasi jellemzok

A tematikai egység | fejlesztése. (Onallosag, segit6készség, masokra vald odafigyelés, tolerancia,
nevelési-fejlesztési engedelmesség, udvariassag)
céljai Elvarasok, normak megfogalmazasa. Egyiittmiikodés a csaladtagokkal,
munkdjuk jo szandéka értékelése, vélemények megfogalmazasanak
gyakorlasa egyszerti indokldssal. A csalad takarékos — gazdalkodas
formainak elsajatitasa, életkori sajatossaguknak megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgalds-vendéglatas: Magyar Nyelv-és
Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az életkészités Irodalom:
szintere. A konyha kialakulasanak torténeti attekintése. Egyszerti étel Szokincsbovités,
készitése, pl.: szendvics €s tea. Asztalterités és talalas szabalyai. szovegalkotas,
Szalvétahajtogatas. Csaladtagok feladatai, egységes munkamegosztas szovegeértés, a szaknyelv
otthon. Onkiszolgal6 feladatok gyakorldsa. Vendégvaras, vendégek hasznalata, beszédkultura,
fogadasa otthon és az iskolaban. kommunikacio.
1.2. Csaladi iinnepek: Matematika:
Unneplés a csaladban. Karacsony, Anyak napja, Hisvét. Problémamegoldas, tajé-
Szokasok és hagyomanyok gytijtése. Alkalomhoz ill6 ajandéktargyak kozddas térben és id6-
készitése. Az linnepi dekoraciok jelentése, készitése. Informaciok ben, alapmiveletek.
megkeresése, €s csoportositasuk kiilonbozé szempontok szerint. Az Kornyezetismeret:
iinnepek jelentése, felkésziilés, tervezés, végrehajtas €s az elvégzett Csalad, rokonsag,

feladatok értékelése.

egészséges életmod.
Erkolcestan: Egészség,
kornyezeti hatasok, onis-

1.3. Onismeret:

meret, felelosség, példa-

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban betdltétt szerepem, az kép, kapcsolatépités és
osztalykdzosségben egyenrangl elhelyezések. Sajat munkak értékelése, | kapcsolattartas.

a hibak felvallalasa, korrigalas tevékenység végzése kdzben.
Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati feladatok

megoldasa kozben.

1.4. Gazddlkodas a csaladban:

Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz kezelése és
beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolaban, egyénileg és kdzdsen,
energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.

Helyes idObeosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:
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Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztazasa, egészség, betegség.
Egészséges kornyezet kialakitasa, teenddink ennek érdekében, az
egészséges tiszta kornyezet megdvasa. (viz, levegd)

Egészségkarositod, kornyezetkarositdo hatasok a kdzvetlen kornyezetben, a
haztartasban és a kozlekedésben. Megelézés, karmentesités. Kapcsolodas a
kornyezetbarat gazdalkodasi programokhoz (szelektiv hulladékgytijtés, a
hulladékok ijra hasznositasanak lehetdségei).

Kulcsfogalmak/fogalmak

Csalad, csaladtag, generacio, életmdd, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon,
kozosség, haztartas, hazimunka, veszélyforras, baleset, munkamegosztas,
iinnep, egészséges életvitel, taplalkozas, idobeosztas, napirend, szabadido,

kornyezet, kdrnyezetkarositas, kdrnyezetbarat, szelektiv hulladékgytjtés,
takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység

2. Targyi kultura, technologiak, termelés Orakeret 16 6ra

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, €s célszerii
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az igény
felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés mintakovetéssel.
A felhasznalasra keriil6 anyagok vizsgalati teenddi, az eszk6zds,
szerszamok felismerése, célszeri hasznalata.

A tematikai egység szarmazo0 utasitasok, tervek végrehajtésa.

nevelés-fejlesztési céljai

biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

megismertetése.

fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése. Miiszaki rajzi alapismeretek felelevenitése,
bovitése, rajzkészités, és rajzolvasas gyakorlasa. A feladatok
végrehajtasi [épéseinek megtervezése, a sziikséges id0, anyag,
munkamennyiség becslése, eleinte mintakdvetéssel, késébb onalldan.
A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol

Figyelem és elovigyazatossag a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockazatok felismerése, megel6zése, a segitségnyujtas lehetdségeinek

Az eszk0z0k, szerszamok célszer(l, rendeltetésszerli biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacio, jo test-tartas, megfeleld
erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka kdzbeni rend, tisztasag

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsdgaival.

Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kiilonféle probak
végzésével. Az anyagok tulajdonsagai ¢s felhasznalasuk kozotti
Osszefiiggés meglattatasa. Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi
lehetdségiiket befolyasolo tényezok.

2.2. Targyak keszitése, technologiak elsajatitasa.

A himzés eszkozei, himz6 tii, himz6 cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Karacsonyra, Anyak napjara, Hasvétra himzett kép, vagy
szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltés, laposoltes, keresztoltés,
goblein 6ltés) és gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragaszto felhasznaldsaval, adventi naptar, mécses
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Magyar Nyelv-és
Irodalom: szovegértés,
szovegalkotas, szakszoveg.
Koérnyezetismeret:

Anyagi tulajdonsagok.
Matematika:

Becslés, mérés, szabad
kézi rajz, szerkesztorajz,
mennyiségek kozotti
Osszefiiggések feltarasa.




tartd, ujjbabok, udvari bolond, viragos tojastartd koszor, cukorvirag
készitése. A targyak készitése kdzben utalds az alapanyagok gyartasi
szalagszdvés.

Faanyagok, gyurma és papir felhasznalasaval haziko, csuszka, papirabra
készitése.

Modellek Osszeallitasa, természetes és mesterséges anyagok
felhasznalasaval (pl. hidmodell, repiil6gép, szélkerék, kozlomi, vitorlas
hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek, jarmii modellek
készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran becslés,
mérés, eldrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa. A kéziszerszamok
biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa, tarolasa, a veszélyforrasok
felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése és megorzése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolas elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Méretaranyok felismertetése.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal) ismerete és
rajzolasanak gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

2.4. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonsagai, alapanyaguk
eldallitasi modjuk, az eldallitasuk folyamatabraja. A targyak hasznalata
kdzbeni veszélyforrasok, baleset megel6zés, segitésnyujtas. A targyak
értékeinek megorzése. (iskolai felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok,
otthoni targyak)

Vizualis kultura,
rajzeszkozok hasznalata,
épiiletek jellemzoi.
Erkolestan: Szellemi
termékek az emberiség
szolgalataban. A tudas
hatalma. A vilag
megismerése. Targyaink
vilaga. A vilagoroksége.

Kulcsfogalmak/fogalmak

elemek, korvonalrajz, alaprajz, miiszaki rajz.

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés, méretarany, méretek, szélesség,
hosszisag, magassag, természetes anyag, mesterséges anyag, eldallitasi
folyamat, sablon, szalas anyag, fonas, csom6zas, nemezelés,
anyagtakarékossag, értékmegorzés, jra hasznositas, épitmények, épitd

Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek

Orakeret: 6 6ra

Elozetes tudas

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa.
Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A gyalogos kozlekedést
szabalyozo jelzések ismerete. (jelz6tablak, jelz6lampak, utburkolati jelek)
Helyes viselkedés a kozlekedési eszkdzokon. (személyautd, autobusz,
villamos, metrd, és vonat)

Nevelési, fejlesztési
célok

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A kozosségi
kozlekedési kornyezet szabalyainak ismeretbOvitése. Figyelem, fegyelem
fontossaga, minden kozlekedési helyzetben.

Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teend6k az elharitasuk és
megeldzésiik érdekében.

Segitségnytijtas kozlekedési balesetben, a lehetéségek felismertetése, és
gyakorlasa az életkori sajatossagoknak megfelelden.

A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése, kerékparozas
fogalomtdl elzart teriileten és kerékparaton, gyakorlas kozlekedési szakember
jelenlétében.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-€s 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,
eszkozeinek megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kézlekedési ismeretek:

A 3. évfolyamon tanult kdzlekedési ismeretek felelevenitése (pl.:
konstrukcios jatékok, faépitd és lego) felhasznaldsaval, kozlekedési
szitudciok lejatszasa.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek:

A kerékpar részei, miikodése, kozlekedés biztonsagi allapota,
kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lakdovezetben és kerékpar uton. A kerékparut kozlekedési
jelzéseinek megismerése. Jelzétabla tipusok — elsObbséget jelzo tablak,
veszélyt jelz6 és tilalmi tablak. Az uttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya kdzosen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a k6zosségi kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése. Balesetmentes,
fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a helyben hasznalt
kozlekedési jarmiiveken. Kirandulason, gyalogtirakon, a szabalyok
gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kozlekedeési eszkozok, kornyezet és egészségtudatos kozlekedés:
A szarazfoldi, vizi-€s 1égi kozlekedés eszkozei.

Egészségiink és a kerékparos kozlekedés kozotti kapesolat.
Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai. A szabalyok be nem
tartasabol fakado veszélyek.

Magyar Nyelv-és
Irodalom: Beszédértés,
szaknyelv hasznalat,
szovegértés,folyamatabrak,
piktogramok.
Kornyezetismeret:
Lakohelyismeret,térkép-
ismeret, menetrendismeret.
Erkolestan: Kozlekedési
moral, udvariassag,
kommunikacio.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzékésziilék, alul és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi és helykozi
kozlekedés. Forgalomtol elzart teriilet. Kerékparozas iranyjelzései,
bekanyarodas, megallas, Gjraindulas. Biztonsagi szabaly. Udvariassagi
szabaly, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezes, védofelszerelések.

Tematikai egység 4. Palyaorientacio, kozosségi szerepek

Orakeret: 6 6ra

Elozetes tudas

A sziilok korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati, iskolai
és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.
Néhany helyi szokés és helyi hagyomany ismerete. A megbeszélt
01tozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

megbecsiilésére vald nevelés.

Kikiiszobolése a késObbiek folyaman.

A szabadid6 hasznos elt6ltésének tudatositasa.

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok

Koz6s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az iinnepekre vald
felkésziilés, az tinneplés, az linneplés utani teendok végzésének természetes
és megorzendd szokasként valo kezelése. Ismerkedés a tervezés, a

A tematikai egység | szervezés, az iranyitas, a vezetés feladataival, folyamatos kommunikacio,
nevelési-fejlesztési | egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek gyakoroltatasa jatékos és 6nallo,
céljai vagy csoportos formaban.

A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara
val6 szoktatas, a kockazati tényezok felismerése, mérlegelése, beépitése a
lebonyolitasba. A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas)
elemzése, értékelése, a hibak elismerése és megszivlelése, ezek
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A lakohelyen, vagy az iskola kozelében miikédo vallalkozas
megismerése:

Lehetdség szerint az lizem meglatogatdsa, ahol a szakemberek munkajat
lathatjak a tanulok. El6zetes megfigyelési szempontok adasaval iranyitott
megfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A latogatast kdvetden a
tapasztalatok megbeszélése és rogzitése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulas, Karacsony, Farsang, Husvét,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirdndulas, sportnap, jatszoédélutan,
Nemzeti iinnepek, az iskola hagyomanyos iinnepei) elokészitése és
lebonyolitasa. Az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok. A
sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet, diszletek, jelmezek, stb.)
eldallitasa, vagy beszerzése. Az atélt érzések megfogalmazasa, a k6zos
tapasztalatok megbeszélése és esetleges rogzitése.

Magyar Nyelv-és
Irodalom:
Szovegalkotds, egy-
szer(l tipografiai
eszkozok hasznalata.
Kornyezetismeret:
Szokasok, hagyoma-
nyok, jeles napok,
csaladi és kdzosségi
tinnepek.
Erkolestan:
Hagyomanyok,
szokasok, tinnepek,
¢lmények feldolgozasa.

4.3. A kozosségert végzett munka:

A koOzosségi tér, kozosséghez alakitdsa: tanterem dekoracid, faligjsag
készitése, zoldsarok kialakitasa (diszndvények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kiilsé és belsd kornyezetének kialakitasaban vald
részvétel a tanulok életkori sajatossagainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitasa €s értékelése.

fogalmak

Kozosségi munka, kdzosségi szerep, rendezvény, linnepek, nemzeti tinnepek,
Kulcsfogalmak/ egyhazi tinnepek, munkaszervezés, programszervezés, értékelési szempontok.

elsajatitasa és begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.

A fejlesztés vart érvényesiilése targyalkotaskor).

eredményei a
negyedik

évfolyam végére Egyszeri targyak elkészitése mintakovetéssel.

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartsi praktikak —

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivalo hatas

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Munkaeszk6zok célszeri megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
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